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BACTAYBILI ChIHBIII IIEJATO bIHBIH KOCIBH TAJIBIFY MEH CTPECC
FKAFIAWBIH BACKAPY MOCEJECIH TOKIPUBEJIK-DKCIIEPUMEHTTIK
3EPJIEJEY

MyxrtapoBa MyJabaup
«binim Gepyneri menemxmenT» bb 2 kypc MmaructpanTsl,
X. locmyxameioB aThIHAAFBI AThIpay YHUBEPCHTETI, AThIpay, Kasakcran
Freutbim xetexmrici, .¥.1., mpodeccop - MyxanOetkaHoBa A.Y.

Kazipri Oinim Oepy sxyleciHe MyFalliM TYJIFacblHa KOWBUIATHIH TaJlaliTap KyHHEH-KYHTE
apThIN Kenel. bacTayblll ChIHBINT MyFalliMi TeK OUTiM Oepyli FaHa eMec, COHbIMEH KaTap TopOueli,

TICHIXOJIOT JKOHE YHBIMIACTBIPYIIBI POIIIH KaTtap arkapajasl. MyHai KOmKbIpIbl KbI3MET MeIarorka
MKOFapbl ICUXOJIOTHSUIBIK KYKTeMme Tycipei. Ocbiran 0aiaaHbICThl MyFATIMAECPIH KICIOU TaJbIFybl
MEH CTpecc Macelieci 83eKT1 00JbIn oThIp. KociOu Tanbiry — y3aK yakpIT 00ibl SMOLIMOHAIBIK JKOHE
MICUXOJIOTHSUIBIK KYKTEMEHIH OCepiHEH TYBIHJIAWTBHIH arnah. byn mocene Tek MyrallIMHIH JKEKe
JICHCAYJIBIFBIHA FaHA €MEC, COHBIMEH KaTap OuTiM Oepy camachlHa Ja dcep eTe/l.

Kocibu Tanbiry (3MOLMOHANABIK KYH3€IC) — TYJIFAHBIH KociOM KbI3MET OapbIChIHIA Y3aK
VaKBIT CTPECC JKaFIaibiHAa OO0JTybl HOTIDKECIHE TMaiiaa OOJaThIH MCHXOJIOTHUSIIBIK CHHAPOM. By
YFBIM FBUIBIMZIA ajFall  peT aMepukanblk ncuxojior Herbert Freudenberger TapambsiHan
enriziuired.Keitinnen Christina Maslach Oyn yFbIMIBI 1aMBITBIN, KCIOM TaNbIFY/AbIH YII HETI3r1
KOMIIOHEHTIH aHBIKTaJbl: SMOIMOHAIABIK IIapiiay, IETMepCOHATN3AINs, XKEKE KETICTIKTePIiH
TeMeH eyl FanpiMaap kociOn TanbIFyIbIH OipHEIe Ke3eHIH aXbIpaTaIbl:

1. Bacrankpl Ke3eH — )KYMBICKA KOFapbl KbI3bIFYIIBUIBIK
2. Crpecc ke3eHl — mapiiay Oenriiepiniy naiaa 60ybl
3. TanpIFy Ke3eHI — SMOIMOHAJIBIK KYH3eITic

4. AmaTrThIK Ke3€H — TOJIBIK KOC10M KyHpey.

Ctpecc — CBIPTKBI HeMece 1K1 (haKTopIIap IbIH 9CEPIHEH TYBIHIAUTHIH aF3aHbIH

MCUXO(PU3UOJIOTHSUIBIK PeaKIusChl. byt yrbimMsl Feutbivra Hans Selye enrisre.

bactayblin  ChIHBIIT MyFalIMIEPIHAC CTPEeCC TYABIPAThIH HEri3ri (akTopiap: KoFapbl
KayanKeplIUIiK, OKYIIbUIAPAbIH Kac epeKIIeTIKTepl, aTa-aHaJapMeH KYMBbIC, KY)KaTThIK KYKTeMe,
YaKbIT TalIIbUIBIFEL, OUTIM Oepy pedopmanapsl.

CrpecctiH TYypIiepi : DycTpecc — xKarbIM/Ibl, MOTHBAIIMS OepeTiH cTpecc, JJuctpecc — 3usHIbl,
y3aKKa co3bUIaThIH cTpecc. KociOu TanbIFy rmemaror KeI3METIiHE Kelleciield Kepi ocep erenmi: cabak
camachlHBIH TOMEHJCYl ,OKYIIbIJIAPMEH KapbIM-KaThIHACTHIH HAlIapiaybl , AMOLMOHAIIBIK
TYPAaKChI3IBIK, IIBIFAPMAIIBUIBIK KAOUIETTIH TOMEHACY1 ,KoCi0M MOTHBALMSHBIH dJcipeyi. by sxarnait
OKYIIBLTIAP/IBIH OLTIM canachlHa Ja TIKeNel acep eTei.

Kocibu tanbiry MeH cTpeccTi 6ackapy »KOJIapblH KapacThlpaibiK. [ ICHX0IOTUsITBIK oicTep -
MeAarorTapablH SMOIIMOHAJIBIK KaFJaiiblH )KaKCcapTy YIIIH: THIHBIC ally XKaTThIFyJaphbl,

MEJUTAlNS, ayTOTPEHUHT ,[TO3UTUBTI Oiay. ¥UbIMAACTHIPYIIBUIBIK 9AICTEP - JKYMBIC YaKbITHIH
IYpBIC KOCTapiay, AeMalbic PeKUMIH CaKTay, apThIK KYKT€MEHI a3aiTy, oKIMIIUIIK KOJaay.
OJIeYMETTIK KOJJay - dpinTecTepMeH TokKipube anMacy, MCUXOJOTUSIIBIK TPEHHHITEP, KOJay
tontapbl. Kocibu namy - OUTIKTUIIKTI apTThIpY, *aHa OIICTepAl MEHIepy ,031H-631 JaMbITy.
OMOIMOHANABIK TYPAKTBUIBIK — TEAArorThlH KOCiOM KbI3METiHAE MaHbI3Abl Kacuer. OHbI
KaJBINTACTHIPY YIIIH:031H-031 PeTTey JaFIblIapblH JAMBITY, CTPECC-MEHEIKMEHTTI MEHTEpY ,
KociOu pediexcust Kyprizy KakeT. OMOIMOHAABIK TYPAKThl MYFaliM: caObIpibl OOJaabl, THIMIL
KapbIM-KaThIHAC OPHATAJIbI ,KOCIOM KUBIHIBIKTAPIbI dKEHE alajibl .

Toxipubenik 3epTTey >KYMbICHl YWHBIMIACTBIPBIIFAaH MEKTENTErl 6acKapy THIIL: HepapXUsIIbIK —
OIOPOKPATHSUIBIK CTUJIBJE MEKTENTeri OapibIK JAepliK TMpOIecTep YHUBIMIACTBHIPBUIAILI HKOHE
Oackapbuiagpl. MeKTenTe BepTHKAIAbI-UepapXUsUTBIK OacKapy KOJIaHbLIAIbL:

Bipinmti-gupexrop.



- IUPEKTOP/IBIH OphIHOACAPIIAPEI.

-gricTeMenik OipiecTik GacuIbuIaphl.

-Tielarorrap/Myraimimiep.

MekrenTiH bac >kaprpichiHAa Haszap aynapcak, MEKTENTiH 0acThl MUCCHSCHL: JKaHAPTBHUIFaH
Oi1iM Oepy OarapiaMacsl asChIHIA KOFaMIarbl 09CEKEeNeCTIK aJlaHAapbl MEH HAPBIKTHIK TajJanTapra
Kayar Oepe ajaTblH OKYIIbI TYJIFACHIH TOPOHEIEII IIBIFapy JCTIHTeH.

AHBIKTay Ke3eHIH/IeT1 TOKIPUOLITIK 3epTTey KYMBICHIH YIHBIMIACTHIPYAAFbl MAKCaT: OacTaybIIn
CBHIHBIN TIEJArOTHIHBIH KOCIOM TalbIFy MEH CTPecC JKarJalblH OacKapy TETIKTEpiHiH IeHreniH
JMarHOCTHKAJIAy ’KOHE MOHUTOPHHT JKYMBICTAPBIH JKYPri3y.

AHBIKTAy Ke3eHiHIH OipiHmi OacKBIIIBI: SKCIEPUMEHT YHWBIMIACTHIPBUIFAH MEKTENTiH
KaJIpJIbIK-TIEIarOTUKAJIBIK 9JieyeTiH aHbIKTay. Ochbl OarbITTa MbIHAJIAM 1apagap Kyprizuiii:

-MEKTeNTeri OacTaybllll CHIHBII MYFaliMIEpl MEH MeAarorTapblHbIH CaHIBIK KYpaMblH

alKbIH/IAY.



-0acTayplll CHIHBIIT MYFATIMICPIHIH Kac epeKIIeNikTepi OOWbIHIIA apa-KIiriH aHbIKTay. by
3epTTey Macesneci OOMbIHIIIA MAaHBI3/BI Iapa. OUTKEeHI, OacTayblll CHIHBIT MYFATIMIHIH XKachl ThIM
xac 0oJica Hemece jkac MaMmaH OoJica OyJI MeJarorTapAblH Te3 INAIBIFYbl MEH CTPECCKE TYCYiHE
anFpIIapT OonaThiH (akTop. AJ, erep MNeAarorTapAblH JKackl THIM epeceKTepi Kem Ooica
(3eiiHEeTKepIIK JKacKa JKaKbIH) Oy TenarortapblH KaHAIBUI LUQPIBIK TEXHOJIOTHsIapFa
OeliiMenyi OapbICBIHIA CTPECCKE TYCY KayIi 0ackIM JeTeH Il aHFapTaIbl.

-OacTayplIlI CHIHBIN MYFAIIMIICPiHIH OUTIKTLUTIK AEHT el MeH Iopeaecid tanaay. Erep 6actaysiin
CBIHBIII MTEAArOTTAPBIHBIH apachlH/a 3€PTTEYII], SKCIIEePT OLTIKTUIIriHAeTi MaMaHap Ker 0ojica Oy
KaJpiiapra KOUBLIATBIH KOCIOM TajanTap.IblH KOFaphl eKeHAIrH Kyananapipaasl. Colikecinme Oyt
MaMaH1ap/Jia KeNnTereH cTpeccTep 00Ty BIKTUMAIABIFBI )KOFapHL.

Ocpuraiiiia, aHbBIKTay Ke3€HIHIH OipiHmI OarbITBIHIA SKCIEPUMEHT YWBIMIACTHIPHUIFaH
MEKTEITer1 ajJaMi KalluTaJIbIH JEeHIeliIHE MOHUTOPHUHT KYMBICTapbl KYPTi3UIi.

OKCIEPUMEHT YHBIMIACTBIPBUTFAH MEKTENTE OACTAYBIII CHIHBII IearorTApbIHBIH CaHbI-25.

1. bacraybllll CHIHBII Ne1arorTapbIHBIH OUTIKTLIIK A€HIeHiH aHbIKTaY.

OINIKTINIK

xateopus MEAArOrTapAbliH K3Cibun binikTinik geHreni

a/iIMafaH .

neaarortap seprreyul
negarortap

13%
20%

aKcnepT-
mogaepartop- / negarortap
negarortap 40%
27%

Juarpamma-1. bactaybIi ChIHBIN IT€Iaror TAPbIHBIH KOC10M OUTIKTUTIK IeHrei1

ButikTLTIK AeHTei1 MbIHAIali KOPCETKIMITEPre TOH:

-3epTTeyli-neaarorrap canbi-5, (20 %). by sxcniepuMeHT 00JIFaH MEKTENTiH OacTaybIn OuTiM
Oepy caThICBIHIAFBI MEArorTapAblH €H 03aT TOKipuodere uenepi 00bIN TadbLIabI.

-akcnepT-nenaror-10, (40%). IlenarorukanblK YKbIMHBIH €H 0achbIM KOIIIIUIIri, ©3eri OOJIbII
CaHaaJpl.

-MoJiepaTtop-nieaarorrap-7 agam (27%). byn ennai xociOM TypFbIIAH >KETUINIpim, OelceHi
MeIarOTHKAIIBIK OPEKET €TIll )KaTKaH 0acTaybllll ChIHBII MYFAIIIMIEP TOOBI.

-OUTIKTUTIK KaTeropuschl KOK memarortap -3 agam (13%). byn tomrtarel memarortap i
ne1arorTap Y>KbIMbIHA TOJIBIFBIMEH OelimMiene KoiiMaraH, 31He KociOu TYpFbIJaH CEHIMCI3, COJI YILIH
CTpecCKe Tycy KayIli )oFapbl 00JFaH MyFanimep (auarpamma-1).

AHBIKTay Ke3eHIHJeri OacTaybllll CBIHBIN MEAaroTTapbIHBIH OUTIKTUTIK JEeHTeWiH Tanjgay
apKpIJIbl MbBIHAJAal OacKapyIIbUIBIK HOTHIKE IIBIFAPBUIABI: OKCIPEUMEHT YHUBIMAACTHIPBLUIFaH
MeEKTenTeri 0acTaybllll CHIHBII MEAArorTapblHbIH KOciOM OUTIKTLIIK JeHredl eTe »Koraphl, Oy
JIETeHIMI3 3epTTeyIli XoHEe JKcmepT memarortapeina KP ArapTy MHHHCTPIITiHIH KapiIbIKTaphl
OolibIHIIIA KOCiOM TajanTap Ja *Korapsl Koibuiaabl. Ockl pakTop neaarorrapra oipkarap TajibiFy MeH
CTpecc JKaFrJaiiapblH aiblll Keldy BIKTUMAIIBIFBIH JKOFapbuIiaTajbl. AJl, KaTeropus ajaMmaraH
nefarorrap YKbIM MeH opTara Oedimzeny, ©3iH KociOM MamaH peTiHJE TaHBITYy, MONBIHAATY
IpoIecTepiHe JIe CTpecc >karjaainapra Tam 00iybl MYMKiH. COHABIKTaH, JIoJI OChl MEKTEITe
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0acTaybIlll CHIHBIN IEJArOTHIHBIH KOCIOM TajblFy MEH CTpecC >KaFJalblH OacKapyablH THIMJ1
TETIKTEpIH aHbIKTayFa OaFbITTAIFaH SKCIEPUMEHT J>KYMBICTApPBIH JKYPri3ill, ChIHHAH OTKI3YAiH
MaHBI3BLIBIFBl MEH KQKETTLUTIr AdMeNieHe OacTan bl

2.bacTayplIIl ChIHBII MEAarorTAPbIHBIH JKAC PEKIICTIKTePiH alKbIHaay (25).

-30-49 xacrarsl MaMaHgap. byt kociOu keTinreH negarorrap 6ombi Tanbuianpl. 10 memaror.
Byt sxacTarbl memarortap 3MOIMOHAIIBI COTTEP/IC CTPECC XaIIEPiHE Ty eIl

-29 xacka paeiinri memarorrap. JKac, opi Oencenai mamanmap. 7 memaror. byn jkactarsl
negarorrap keOiHece KociOm opTara HeMece YKbIMFa OeHimeny TpoIleciHae, COHBIMEH Karap
KapbIM-KATBIHACKA TYCY OapbhICBIH/IA TAJBIFYFa IIAJBIFybl MYMKIH.

-49 xacrtaH >korapbl. 8 megaror. by memgarortap erzae actarbl MaMaHaap OOJIBIN CaHANBII,
Oyl KaTeropusiIarbl IEJarorTap >aHallbll WHHOBAIMSUIBIK TEXHOJOTHSUIAD MEH IUQPIIBIK
TEXHOJIOTHSUIAP/Bl CHTI3y/e, KOJIIaHy OapbICBIHIA TaJbIFbl MEH CTPECC JKaFaaijapelHa TYCY
BIKTUMAJIJTBUTBIFBI 0aChIM.

3. bacraybIln CBIHBII MTEearoT TAPBIHBIH OUTIMIUTIK JIEHTSHi.

Bapnbik 25 megaror sxorapbl OLTIM/TI.

OmnapapiH 5 eyi —maructp okpITyibsap (20 maitbi3).

Bapneik memarorrap epekiie OuTiM Oepy Il KaKeT eTeTiH Oaianapra OKy IMPOIIECiH KYPrizy MeH
KaHApPTBUTFAaH Ma3MyHAarbl OutiM  Oepy Oarmapiamachkl asichlHAa Ca0akThl YHBIMIACTBIPY
omicTemMernepine KaThICThl OUTIKTUTIKTI apTThIPY KypCTapblHAH OTKEH.

CoHrbl 4 OKY KBUIBIH/IA KCIIEPUMEHT YUBIMIACTBIPBUFAH MEKTEN IIeHOepiHae OacTaybIlr
OUTIM caThl TeJarorTapbiHbIH apackiHaH 10 memgaror o3 epKiMeH >KYMBICTaH HIbIKKaH. JKymbIcTaH
mIBIFy  ce0enTepl mMeaarorTapjaH KEWiHr1 aJblHFaH aHKeTalbIK-cayallHaMa  OaphIChIHIA
aHbIKTaJIFaH Al ;

-1 PIBIK TEXHOJIOTHSIIAP apKbUTBI CA0AKThI YHBIMAACTHIPY OaphIChIHA OeriMiese aimay.

-TICUXOJIOTHSUTBIK KYKTEMEJEPIiH Kom 00Jybl, earorka KOMbUIaThIH KOCiOW TaJanThIH ThIM
YKOFapbUIaybl (aTTecTalus, Ky’KaTHaMaHbIH KoOero1).

-0acTaypIll MEKTET OKYIIbUIAPBIHBIH aTa-aHAJIAPBIMEH OPHBI JIAThIH KAKTHIFBICTHI )KOHE Jay-
JaMamJIbl JKaraiIapAblH ThIM KeIl OOJTyHI.

-Tiearor KociOiHe aJaMHBIH THIM KON YaKBITBIHBIH KaKETTUIIr, J>XEKe OMIpre yakbIT
TaMIIBUIBIFBIH Ce3iHY (cyper-1).

MNeparorka Kacibu TananTblH,
YKOFapblnayblHa 6aliNaHbICTbI
NCUXONOTUANBIK,
aybIpPTNALWbINbIKTAPAbIH, Ken
6onybl

NHHOBaLMANDBIK, XKaHe
uMPpabIK e3repictep 6inim
6epy KeH,icTiriHe neaarorTbiH,
benimaene anmaybl

OkywblnapabliH, aTa- Kacibn emip ywiH Ken
aHanapbIMeH aay-Aamannap YVAKbITTbIH, Ka*KeTTiniri,
YKafaamblHa TO3IMAINIKTIH, neaarorTbiH XeKe emipi
6onmaybl LeTTe Kanybl

Cypet-1. BactayslIill ChIHBII MIE€AArOI'TAPBIH TANBIFY )KOHE CTPECC KaFJaiapblHa aJiblll KeJIeTiH
Kacibu (pakTopiap



AHBIKTaYy Ke3€HIHIH OipiHII OACKBINIbI OOWBIHINA HOTHKE KEJITep 0O0JICaK: MEKTENTIH a/laMu-
KaJIPIIBIK dJICYEeTI OTe KOFaphl. JlereHMeH, MEKTENTeH COHFBI KbUIIAPhI MEeIarorTapAblH KYMBICTaH
KOINTEIl IIbIFa 0acTaybl-MEKTEeIl OKIMIILIITiHIH OacTayblIll ChIHBIIT MYFaiMIEPiHIH KOCiOM TaJbIFyhI
MEH CTpecc KarJaijapblH OoyaplpMayra OailylaHbICTBI Oackapy IIapanapbl ©3 JeHreHiHzae
Kyprizimerenairin o6inaipeai. Tarbl Oip eckepe KeTeTiH >KOUT: OacTaybIll ChIHBII MYFalIMAEPIHIH
CTpecCc IKarJalJapblH perTeyre OaillaHBICTBI MEKTEeN OKIMIIUIIriHIH Oackapy MIapansapbiHa
MeIarorTapAblH  JKac epeKmernikrepine opail auddepeHnumangplk Oackapy YCTaHBIMIAPBIH
KOJTAaHY/IbI KQKET €TETIH/IIr aHFapPBIIbL.

AHBIKTaYy KE3CHIHIH eKIHII OacKpImIbl:0acTaybllll  MeEKTenTe (KaJImbl  MEKTENTIH)
OSKOHOMHUKAJIBIK ~ KOPCETKIIITEPiH aHBIKTay. MEKTeNnTiH OSKOHOMHUKAJBIK KOPCETKIMITEpiHe
MOHHUTOPHHT KacayblH MaKCaThI-0aCTayBIIl CHIHBII ITearOTTAPBIHBIH KOCIOU TaIbIFybl MEH CTPECC
Karnaijainapaad oOHail eTyl YIIIH MyFalliMjepre KapxKblaail oKirepiaeHAlpy IapalapblHbIH
KapacThIPbLTY JCHTeHIH 3epTTey, MEKTENTIH MaTepUaIIbIK-TEXHUKAIBIK 0a3achl OacTayblIll CHIHBII
MearorTapblHa KOChIMIIIA CTPECTEP TYBIHIATY JACHTCHIH aHBIKTAY.

DKCIepUMEHT YHBIMIACTBIPBIIFAH MEKTEINTIH MeJarorTapblH KepriulikTi KepAilH O KeTIHEH
JKajakbl anatbIHABIFEI Oenriti 6osnbl. ConsiMed KaTap KP 3aHmapel MeH >kapFbUiapbiHa HET13/1ET1e
OTBIPBIT, OACTAYBITI CHIHBII TEIATOTBIHBIH JKAJAKBICHl MBIHAIAW JKYHEICH KYpPalaThIHIABIFBl aHBIK
OO IbI:

1.Heri3ri »ajakpl, TEAarorThlH OUTIMI MEH J>XYMBIC OTUIl OaCIIBIIBIKKA allbiHA OTBIPHII
ecemnrene.

2.kanakbira Kocbmima. [lemaror OUTIKTIIIK KaTeTOPUSICHIH JKOFaphIJIaTKAH CalbIH JKaJIaKbIFa
KochIMITIa Oediri kebeie Tycenl. JlereHMeH, OUTIKTUTIKTI KOTepreH OacTaybllll CHIHBIN TI€IarorbiHa
KOCBIMIIIA Tajantap Ja >korapbuiaii Ttyceml. CoHBIMEH KaTap Teaarortap ©3iHIH Kociou
KBATM(UKAIMSIIBIK OUTIKTUTIK CTaTyChIH 63 YaKbITBIH/IA JAJICICT, JOUEKTEN TYPYhl KOKET eTUIe/Ii.

3.7Kanakpira apHaiibl KOCBhIMIIIA aKbUIap. bacTayblill CHIHBIN MEAArOrbIHBIH MbIHAJAN apHaWbl
aKpLIap TOJICHEII:

-OKYIIBIHBIH JSNTEPIH TEKCEPTeH1 YIITiH.

-XanapTeiFan Ma3MyHAarbl OuTiM Oepy Oarmapiamachkl asChIHIAFbl KOCBIMIIIA KYMBICTap
YIIIiH.

-CBIHBIII )KETEKITUTIr YIIIiH.

4. bactayblll CBIHBI MTEArorbIHBIH «MarucTp» FhUIBIMU JI9pExkKeci 00Jica, 01 YIIIIH e KOCMBbIIIa
aKbI TOJIECHE]T].

KochiMIna akpl TOICHETIH TYHKTTEPI1H OapiIbIFbI AepiIik 0acTaybllll CHIHBII ITearortapbiaa oip
YKarbIHAH JKirepieHaipymii pakrop 0osca, eKiHIII KaFbIHAH KOCIOM KayanmKepIIUTIKTI apTThIpAThIH
TYCTap MEH TaJIbIFy MEH CTPECC TYbIHIATYbl MYMKIH YafF1asTTap O0JIbIN Ta Ta0bUIAIbI (CypeT-2).



N

fbinbIMK faperKe YLLiH TeNeHEeTIH aKpl
J
~N
BacTaybIL CbIHbIN NeAarorbiHbIH,
Kacibu epeKweniktepiHe opai
KOoCbiMLLIa BepineTiH aKplaap
N
MeparortbiH, Kacibw GinikTinir ywin
TONEHETIH KOCbIMLLIA aKpbICbl
J
N
MeparorTbiH, Heri3ri -6a3anbik,
YKaNaKbICbl

Cyper-2. bacraypllll CBHIHBII TIENArOTHIHBIH JKaJlaKbl KYHeci KOHE KOCHIMINA TaJbIFy
(bakTopiapsl

BacTayplill ChIHBIN TEAArOTBIHBIH TAJBIFYbl MEH CTPECC KarJalJalblHIa Kap:KblUIail KOMEK
KOPCETETIH IIapajap Ja 6ap eKeH/Iiri aHbIK 00JIJIbI, 0J1ap:

1.TlemarorteiH OUTIKTLIIKTI KeTepyre OalaHBICTBI IIBIFBIHIAPBIH MEMJICKET OFOJDKETIHEH
TOJICHYI.

2. Ilemarorteiy cabak eTeTiH KAOMHETTEPIH COHFBI MEP3IM/IIK TEXHUKAJIAPMEH KaMTaMachl3 €Ty
apKbLJIbl MYFATIMHIH KOCIOM TaJbIFybl MEH CTpecC Kar[ailblH a3aiiTyra OarbITTaliFaH LIapasap.
MacereH, JKOFapbl KbUIIAMIBIKTaFbl HHTEPHETIICH KaOMHETTEep/i KaMTamachi3 €Ty, MHTEPaKTUBTI
TaKTaJIapJIbIH KYMBIC JKacaybl, )KYMbIC KAOMHETIHIH BIHFAWJIbl KypacThIPbUTYbl. TEeXHUKAJIBIK CTPECC
JICTEH aHBIKTaMa Jia COHFBI YaKbITTa KOIITE KOJIIaHbUTY/Ia.

3. Ilemarorrapra Typsi MepeKeliK Liapajap/a ChIMIBIK HeMece KapXkKbliail Kojjay Kepcery
apKbLIbl KOCIOM TAJIBIFY YKaFIalbIH a3aiiTy mapaiaphl.

Kopsita aiiTkanaa, 0acTayslill CHIHBII MIEaroTbl CTpece MeH KociOu TalbIFy KaraiibiHa aymap
0osca, Oy MEKTeN OKIMIILTIr YIIiH KeNTereH MIbIFbIHAApFa anbin Kenenl. bipinurigeH, memaror
eMJIeTTy IeMajlbIChIHA IIBIFAIbI, OJ1 AEMAaJIbICTAp/Ibl TOJICY MIBIFBIHBI, OTUTY1 KepeK cabakTapIbIH Oacka
nefarortapra aamacteipy macenesepi. COHbIMEH KaTap MeAarortap KociOu TalbIFy jKaFdaibiHa KOl
HIAJIIBIKCA, OYJT )KYMBICTAH LIBIFY MOJIIEpPiH KoOeiTenl. DKCIEpUMEHT MOHUTOPUHT )KYMBICTapbIH/A
COHFBI JKbLIJApJIa OHHAH acTaM 0acTayblIlll CHIHBII ME€arorTapbIHbIH JKYMBICTAH 03 €PKIMEH IIBIFYBI
OCBIFaH JIoJIeN.

AHBIKTAay KE3€HIHIH eKIHII OacKbIIb- OacTaybllll MEKTenTe (JKalmbl MEKTEITiH)
HKOHOMMKAIIBIK KOPCETKIMITEePIH aHBIKTay OapbICHIHAA MBIHAJIAll OacKapyIIbUIBIK OJIKBI TYCTaphl
allKpIHAAAbI: MEKTEeMNTIH KapKbUIBIK JKaFdaibl (PKOHOMUKANBIK JKaFfaibl) Oip KasbIITHI.
JlereHMeHEH MeKTenTe 0acTaybIIl ChIHBII Me1arorTapbIHbIH OUTIKTUIIK KaTeropHusUIapblH apTThIpyFa
OarpITTalFaH KApPKbIHABI 0ACKAPYIIBUIBIK KOHE YHBIMIACTBHIPYIIBUIBIK IIapaliapbl-iearorTapabiy
KOCiOM TaNIBIFybl MEH CTPECC JKaFJaiapblH eckepMereH. MekTenTiH 06apibIK Jepilik OacKapylIblIbIK
casicaThl-MEKTENTiH a0bIpOMbI MEH KOPCETKIIITEPiH apTThIpyFa FaHa Oip >KaKTbl OaFbITTAJFaH/IbIFbI
aHBIKTAJIJIbl. COHBIMEH KaTap 0acTaybllll CHIHBII MEAarorTapblH MaTepUaiibl eMec, Kap)Kbliail emec
TYpPAE KirepJeHipy MapanapblHbIH Oipre Oipeyi jKy3ere achlpbUIMaraHJIbIFbl —I€AarortapablH



KoCiOM TaNbIFybl MEH CTpPECC JKaFdaiIapblH Ty3eTyre OarbITTaraH CTPATETHSUIBIK CasiCaTThIH
YKOKTBIFBIH JQJICIICH/TI.

AHBIKTay KE3€HIHIH VIIHIII OAaCKBIMIbI: SKCIEPUMEHT YHBIMAACTHIPBUIFAH MEKTEITIH
OacTaysl O11iM Oepy caThICBIHAAFBI OKY YACPICIHIH YHBIMIACTHIPY KapKbIHBIHA MOHUTOPHUHT YKacay.
Byl MOHUTOPHMHT KYMBICTapbIH >KYPri3y[iH MakcaTbl: OacTaybllll CHIHBII IEJarortTapbiHa OKY
MIPOLIECIHEH KaH Ak TaJIBIFy ()aKTOPJIAphl BIKIAT €TeTIHIITH alKpIH 1Al Tycy. OCchbl OaFpITTa MBIHA AN
(dakTopiap aHBIKTAJJIbL:

1. AyBICBIMIIBIK OUTIM aimy. DKCIIEPUMEHT YHBIMIACTHIPBUIFAaH MEKTEIITIH 0a3achIHa OKYIIBLIAP
2 ayeiceiMza OimiM  amybl. OKymIbUIapIblH 2 aybICBIMABIK OiliM  amysl OacTayblll CHIHBII
MeAaroThIHBIH (KBl Ke3-KEJTeH IeIarortapra) KociOM TalbIFybl MEH CTPECC Ce3iHyiHE YIIKEH
(dakTop OOJIBINT TAOBLITAIBI.

2.CoiHBINTapAarel 0ana CaHbIHBIH KONTIN. ODKCHEPUMEHT YHBIMIACTBIPBIIFAH MEKTEINTIH
0azacblHZa OacTaybllll ChIHBINTApbIHAA 27 OanajgaH Keml OUTIM anmymbuiap TipkeiareH. ChIHBINTA
HeridiHeH 25 OanazaH acmaybsl Kepek (Tajam MeH CTaHjaapT OOMBIHINA). OKCIEPUMEHT
YUBIMIACTBIPBUIFAH MEKTENTE CHIHBINTA Oajla CAaHBIHBIH THIM KON OOJybI-0aCTayBIIl CHIHBII
TeIarOTBIHBIH K99CI0U TabIFybIHA, MIAPIIAN-IIAABIFYbIHA 9CEP €TYII 0acThl (hakTop.

3. Ata-aHanapMeH OoJiFaH Jay-Jamaiyiap/blH KONTirl. DKCIEPUMEHT >KYMBICHI OapbIChIHIA
COHFBI 3 OKYy J>KBUIBIHJA MEKTENTIH OacTayslmr OuTiM Oepy caTbhICBIHAA, ocipece 1-Ii CHIHBIM
OKYIIIBUIAPBIHBIH aTa-aHaJIaapbIMEH KOTITETeH JIay-AaMaitapIbiH OOJFaH IbIFBI MYFAIIIMIEPMEH KOHE
nefarorrapMer YHWbIMJACThIPhUIFaH aHKETaJbIK-cayallHaMalap HOTHXKeciHae Oenruti Oosiasl. by
MEKTENTIH OacTaybll OUTIM Oepy YIepiCiH «KypAeii, Jay-JaMaiibl >Kyle» peTiHAe cumarrama
Oepyre 6onaThIH Karaal. [lay-naMaii MeH KaKThIFbICTap/Ibl MEKTEIT SKIMILILIIT aJI/IbIH ajiMaca HeMece
TUIMJI LIENly [apajapblH YHbIMJAaCcThIpMaca-0acTaybllll ChIHBII MEJarorTapblHbIH KOCiOM KbICHIM
ayblHa, )KXYMBICTaH IIapIIan-maiablFyblHa, 63 KOCi0iHe JIeTeH BIHTA-BIKbIJIACKIHBIH TOMEHJICYIHE,
CTpecc MeH TaJlbIFylapra Tam OOJyblHA aiblll Keiyl 96aeH bikTHMas. Ochbl JKarnaiaa cTpecc MeH
TaJbIFy 0acTaybIlll CHIHBIT MEJarorbIHBIH KeKe OaChIHBIH MPOOJIeMachl eMec €KeHIIr aHBIKTaJIJIbI,
OYJ1 SKCTIEPUMEHT YHBIMIACTBHIPBUIFAH MEKTEITIH OKY JKOHE TOpOHeINey YIAepICTEpiH CaThUIbI TYPAC
03 JICHTeiiH/1e OaCKapYIIBLIBIK IIapajapblH XKY3€re achbipa aiMail )KaTKaHIBIFBIHBIH KOPIHICI .

AHBIKTay Ke3€HIHIH TOPTIHII 0aCKBIIIbI: bacTaybIll CHIHBII MEAarorbIHBIH KOC10M TaJIbIFy MEH
CTpecc >KaFJaiiblH AUarHOCTUKajAy.

JlmarHocTukanay yiriH Kejeci 9J{iCTep KOJIIaHbIIIbI:

1. B. Boiiko. DMOIMOHAJIBI TATBIFY JIEHT€HIH JHArHOCTUKAIAY 9JIICI.

2.»bacTaybllll MEKTENTe CTPECCKE ajiblll KeJIeTIH >KarJainap» cayanHamachl. [lemarorrapnan
aJIbIHA/IBL.

JlnarHocTrka HOTHXKeNepi:

DKCIIEpUMEHT YUBIMIACTRIPBUIFAH MEKTENTEr1 0acTaybllll ChIHBIN MeIarorTapblHaa MbIHA 1Al
TaJbIFy CUMITOM/IAPbI aliKbIH/IAJIbI:

1.TTemaror kacibu ic-opeKeTTepiH pecMU TYPAE FaHa Ky3ere achlpabl. OUTKEHI MeJaror e3iHiy
AMOIMSJIAPBIH YHEMJICH 11, ce0eO1 KociOM CTpecCTep/ACH IapiiaraH, IMeJaror YIIiH KYMBIC OPHBI-
KbICBIMMEH TeHecTipieai. JKYMBICTBI koHE KOciOM opeKeTTepiH MHCTPYKLUS OoibIHIIA FaHa
OPBIHAAMTBL.

2.Ilenaror kociOu canajgaH ajnFaH mapuiay, KociOu TalbIFy MEH CTPECCTEepiH Yil )kKoHe 0TOachl
MYIIeNepiHe aybICThIpYFa OeriM.

3.Ilegaror Tek KaHa ©3iHIH KOCiOU MIHAETTEPIH MUHUMYM TYpJE FaHa OpbIHAAYFa OeiliM.

AHkeranay HoTHXeci OOMBIHIIA. bacTayblll CBHIHBIN MEAArorTapbl KociOM TajlbIFyblHA ajbIIl
KeJeTiH MbIHa/1al (pakTopiaapsl MalbI3AbIK MeIep e (IapTThl Typ/e) Oein-abpIpaThil KOPCETTi:

1.MaraH KociOIMHEH KbICBIM CE3JIpeTiH (haKTOp-0JI aTa-aHAJIAPMEH KapbIM-KaTbIHAC OpHATY
nporeci. CayanHamara KaTbICyHIbUIApAbIH 86 % oChbl (hakTOp/Ibl K11 KOPCETKEH.

2. Kpurepuanipl )xoHEe CyMMaTHUBTI Oaranay »kyieci OOMBIHIA OKYIIBUIAPABIH KYMBICTapbIH
TEKCepyre KETKI3eTiH COTTEp MEH YyaKbITTap, Te3 ecenm Oepy Maceneiepi MaraH KOCIOW TalbIFy
cesinnipeni. Cayaninamara KaTbICymIbuIapabiH 71 % OChI xKayarnTsl Oenrijierex.



3.ChIHBINTA OKYIIBI CAHBIHBIH KON OOJYBI, HIYABIH KOMNTiri, cabakTap apachlHIa KOHBIPAY
MEp3iIMiHIH a3]bIFbl, ©3IME€ YaKbITTHIH KajlMaybl, KYMbIC I'padHriHiH THIFBI3JBIFBI MaraH CTPECC
TybiHAaTa bl CayaiHaMara KaTbICyIIbUIapIbIH 66% OCHI XKayanTap sl OS/TIereH.

4. [TudpablK TEXHOIOTUSIIAP aPKBUIBI ecell Oepy OapbIChIHIA KaTeIIKTep Ki0epy KOPKBIHBIIIBI
MEH YpeilsieHy MaraH KociOum TaiblFyabl ce3mipeni. CayaimHamara KaThICYyHIBUTIApABIH 55 % OCHI
)KayanTbl Oenriierex (auarpaMma-2).

100
90 86
80 - 71 B oKyWblNApApIH, aTa-
70 - 66 aHanapbiMeH KOMMYHUKaLnAfa
60 - 5c Tycy H6apbichbl
OKYLLUbINAPAbIH OKY YArepimiH
50 1 6aranay npouecrepi
40
30 - LY, CbIHbINTA OKYLLUbl CAHbIHbIH,
KONTiri, KOHbIpayapblH, a3
20 1 yaKbITKa bepinyi
10 - UMOPABbIK TEXHONOTUANAPMEH
0 - ‘ 6aitnaHbICTbI
Meparortapra KOPKbIHbILITapAYbIH TybIHAAYbI
KaCibn TanbiFy
TYbIHAATATbIH
dakTopnap

Juarpamma-2. «bacraybllll MEKTENTE CTPECCKE aiblll KEJICTIH KaFJaijiapy cayairHama
HOTHIKECI (aHBIKTay KEe3€H1)

AHBIKTay K€3€HIHIH TOPTIHII 0aCKBIIIBI-0aCTaYBIII CHIHBIN MEJarorbIHbIH KOCIOU TalbIFy MEH
CTpecC JKaFJablH JUArHOCTHUKAJay IIapajapblHbIH HOTHIKEJICPIH Tajjald OTBIPBIN, MbIHAIAM
0acKapyIIbUIBIK KOPBITHIHABI IIbIFapyFa O0JIaJbl: SKCIIEPUMEHT YHBIMIACTHIPBUFAH MEKTEITET1
0acTaysllll CHIHBIM MEIarorTapbl KOCION TaIbIFy ACHICH1 KYyHenenitik cunarbina ue. [lemarorrapapia
KOC10M TaJIBIFybl MEKTCHTIH KaJIllbl IeJaroruKaiblK YKbIMbIHA Ja CHIATThl Oenri. [legarorukaibik
YKBIM JKaChIPBIH JIaFJapbICTapabl OachlHAH KEUIipyze Jern anTyra Oojiafpl. OWTKEHI, MEKTENTerl,
ocipece Oactaypllll OUTIM Oepy CaTBICBIHAAFbl YHUBIMAACTBIPY JKOHE Oackapy mapajapbl ChIPTKBI
TajanTapbl OpPbIHIAYFa YXOHE MEKTENTIH CTaTyChl MEH OCHWHECIH KaJbINTACTBIPYFa OaChIMIIBIK
TaHbITA OTBIPHIN, OarbITTaJIFaH. AJI, COJI MEKTEHTErl YIKbIM, MEAaroTUKaJbIK KaApiaapiblH KoCIOH
TaJBIFy MEH cTpecc (haKTOpJapbhlH aHBIKTAy JKOHE COJ (aKTopiapibl OOJIbIpMAay MEH KOKFa
OarpITTAIFAH YUBIMIACTBIPY JKOHE OacKapylIbUIBIK INapajapiblH KapacThIPbLIMaybl KO3re TYCTI.
AHBIKTay KE3€HIHIH TOpTIHIII OacKbIIIbI: OacTaybIlll CHIHBI MEAarorTapblHa KOJAAay KepCeTy
miapajgapblHa MOHUTOPHUHT JKacay. 3epTTey COHbIHJA OacTaybIlll CHIHBIN MYFaliMAepiHE MbIHbIIAN
YCBIHBICTAp >Kacalbl:

e KYH TOpTiOiH cakray

e JIeMaibICKa yaKbIT 001y

e X000M naMbITy

e OMOIMOHAABIK )KYKTEMEH1 a3alTy

MekTel oKIMIIUIIriHE:

e MYFaNIMIEPli KOJIaay

e  TICHUXOJIOTHUSIIBIK KbI3MET YHBIMAACTHIPY

e JKYMBIC KYKTEMECIH PETTeY.
BacTaysIln ChIHBIN MEeJarorTapbIHbIH KOCION TaJIBIFYbl MEH CTpECC XKaraaibl — Ka3ipri OutiM 6epy
KyHeciHaeri MaHbI3AbI MocenenepAiH 0ipi. OHbI THIMII 6acKapy MeAarorThiH KOciOu KbI3METIHIH
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carachlH apTThIPYFa MYMKIHIK 6epeni. MyFaaiMHIH IICUXOJIOTHUSUIIBIK CayJBIFBIH CAKTAY —
OLTiM canmachIHBIH HETi3r1 Kemniai 60bin Tadbinansl. COHOBIKTAH OYJ1 Macee FhUTBIMU JKOHE
MPAKTUKAJIBIK TYPFBIIaH YHEMI 3€pPTTEeIyl KaKeT.

KOJIJAHBIJIFAH OAEBUETTEP TI3IMI

. Myxkanosa b.2K. MyFraniMHIH Koci0OM KY3BIPETTLIIr.

Hyptasuna P.A. [lenaroruxansix mebepiik Heri3aepi.

Toxi6aesa C.K. Binim Oepyzeri ncuxonoTusiIbIK acTieKTiIep.
Kazakcran PecryOnmukachiHbIH «bBUTIM Typaib» 3aHbI

Kazakcran PecrryOnukaceiabiy OutiM Oepyai 1amMbITy OaraapiaaManapsl
Kanmer opta Ou1iM OepyAiH MEMJIEKETTIK CTaHIapThI
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